
Swindon Carers CentreSwindon Carers Centre को बारेमा 
हेरचाहकर्ाताहरू के भन््छन्

Swindon Carers Centre ले स््वविन्डनमा सबै 
उमेरका हेरचाहकर्ाताहरूलाई जानकारी र समर्तान 

प्रदान गदता्छ। 

दर्ाता प्रक्रिया सुरु गनता कृपया हामीलाई सम्पकता  
गनुताहोस्। 

हाम्ो खुल्ने समय क्नम्न हो: 
सोमबार देखख क्बक्हबार क्बहान 9.30 देखख साँझ 

4.30 बजे सम्म
शुरिबार क्बहान 9.30 देखख साँझ 4 बजे सम्म

यदद र्पाईं एक जना सार्ी विा पररविारको 
सद्वयको हेरचाह गददै हुनुहुन््छ र 

र्पाईंलाई केही अक्र्ररक्र् समर्तान 
चाहिन््छ भन,े मद्दत गन्न िामी यिा ँ्छौ ं

Swindon Carers Centre र हामीले 
प्रदान गनने सेविाहरूको दायराको बारेमा 

र्प जानकारीको लाक्ग:
www.swindoncarers.org.uk

"म Swindon Carers Centre लाई उनीहरूले मेरो 
लागि िरेको सबै कुराको लागि पर्ायाप््त धन्र्वाद ददन 

सक््ददन।"

“Swindon Carers Centre ले ्तपाईंलाई के 
िनने भनेर ब्ताउँदैन - उनीहरूले ्तपाईंलाई ्तपाईंको 

गवकल्पहरू के हुन् भनेर ब्ताउँदछन्। म अगहले लु्दने 
कोससस िर्ददिन गकनभने Swindon Carers Centre 

(SCC)ले मलाई आत्मगवश्ास ददएको छ।"

Swindon Carers Centre
Sanford House, Sanford Street, 

Swindon, SN1 1HE
टेसलफोन: 01793 531133 

info@swindoncarers.org.uk 
www.swindoncarers.org.uk

परोपकार नं. 1061116
कम्पनी नं. 3305621

mailto:info%40swindoncarers.org.uk?subject=


के र्पाईं हेरचाहकर्ाता हुनुहुन््छ?

हाम्ो बारेमा

Swindon Carers Centre 
(SCC) को सार् दर्ाता

कृपया ध्यान ददनुहोस् क्क हाम्ो सेविाहरूका लाक्ग उच्च मागको 
कारणले गदाता, कक्हलेकाहीं हामी मद्दर् गनता सक्नु अघि केही 

हप्र्ाको पखताने समय हुन््छ

01793 531133
info@swindoncarers.org.uk

र्दद ्तपाईं कुनै गबरामी, कमजोर वा अश्द्त पररवारका सदस्र्, 
साझेदार वा साथीको हेरचाह िददै हुनुहुन्छ भने, ्तपाईं एक 
हेरचाहक्ताया हुनुहुन्छ। ्तपाईंले हेरचाह िनने व्यक््द्त वृद्ध, शारीररक 
वा मानससक स्वास्थर् अवस्ा, सस्दने अश्द्त्ता वा लािूपदाथया 
वा र्दसीमा गनभयार्ता (गनदान िररएको वा गनदान निररएको) हुन 
स्दछ।

मागनसहरू अ्दसर आफूलाई हेरचाहक्तायाको रूपमा हेददैनन्,  
र पररणामस्वरूप गवभभन्न अधधकारहरू, लाभहरू र समथयानबाट 
वक््चच्त हुन स्दछन् जसले उनीहरूलाई उनीहरूको भूधमकामा 
मद्द्त िनया स्दछ।

Swindon Carers Centre ले कसरी मद्दर् गनता 
सक््छ?
हामी समथयान फेला पानया सँिै काम िनने लक्षर् राख्छौं जसले 
्तपाईंको हेरचाह को भूधमका लाई अधधक व्यवस्ापन र्ोग्र् 
बनाउन स्दछ।

Swindon Carers Centre ले 18 वर्या भन्दा कम उमेरका 
र्ुवा हेरचाहक्तायाहरू, 16-24 वर्या भन्दा कम उमेरका 
र्ुवा वर्स्क हेरचाहक्तायाहरू, 18 वर्या भन्दा कम उमेरका 
वर्स्क हेरचाहक्तायाहरू, 18-64 वर्याको उमेरबाट वर्स्क 
हेरचाहक्तायाहरू, सैन्र् हेरचाहक्तायाहरू, LGBT हेरचाहक्तायाहरू 
र 65 वर्या भन्दा कम उमेरका वृद्ध हेरचाहक्तायाहरू सगह्त सबै 
हेरचाहक्तायाहरूलाई समथयान सेवाहरूको गवस््तृ्त दार्रा प्रदान 
िदयाछ।

हामी गवभभन्न ्तररकामा मद्द्त िनया स्दछौं:

•   जानकारी प्रदान गनुताहोस्

•   अन्य सम्बन्धिर् संस्ाहरूमा साइनपो्व्ट

•   सेविाहरू पहुँच गनता सहयोग सक्हर् एक-देखख-एक समर्तान 
ददनुहोस्

•   कल्याण र लाभ सल्लाह

•   ब्ेक र पूरक उपचारहरूमा पहुँच

•   प्रशशक्षण सत्रहरू र ्ववि-सहायर्ा समूहहरू

•   आपर्कालीन कार्ता योजना

र्दद ्तपाईं Swindon Carers Centre मा हेरचाहक्तायाको 
रूपमा द्ताया िनया चाहनुहुन्छ भने, कृपर्ा हामीलाई टेसलफोन वा 
इमेलद्ारा सम्पकया  िनुयाहोस् वा हाम्ो वेबसाइटमा जानुहोस् र द्ताया 
फारम पूरा िनुयाहोस्।

टेसलफोन: 01793 531133

इमेल: info@swindoncarers.org.uk

वेबसाइट: www.swindoncarers.org.uk

जब ्तपाईं पगहलो पटक हामीलाई सम्पकया  िनुयाहुन्छ, हामी 
्तपाईंलाई सहर्ोिको लागि आउनको लागि हामी सबैभन्दा 
उपर्ु्द्त स्ान हो भनेर सुगनभचि्त िनया द्ताया प्रगरिर्ा माफया ्त 
जान्छौं।

हामीसँि सबै हेरचाहक्तायाहरूलाई समथयान िनया समर्पदि्त अनुभवी 
सचगकत्सकहरूका टोलीहरू छन्

Swindon Carers Centre (SCC) एक स्व्तन्त्र परोपकारी 
संस्ा हो जुन स्स्वन्डनमा हेरचाहक्तायाहरूलाई समथयान र सहार््ता 
प्रदान िनया स्ापना िररएको छ। हामी केर्रसया ट्रस्टको नेटवकया  
साझेदार हौं।

हामीसँि प्रसशभषि्त कमयाचारी र स्वर्ंसेवकहरूको एक टोली छ 
जसले समथयान र सेवाहरूको गवस््तृ्त श्ृंखला प्रदान िदयाछ।

हाम्ो घमशन:
स््वविन्डन र विररपरर हेरचाह गनने जजम्मेविारीहरू भएका 
व्यक्क्र्हरूको भलाई सुधार गनता, एउ्टा समुदायको 

ससजताना जहाँ हेरचाहकर्ाताहरु मान्यर्ा प्राप्र्, 
मूल्यविान र समर्र्थिर् ्छन्।

फेसबुकमा हामीलाई लाइक िनुयाहोस्
@swindoncarerscentre

हामीलाई ट्गवटरमा फलो िनुयाहोस्
@SwindonCarers
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