
Swindon Carers CentreSwindon Carers Centre ਬਾਰੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਿਨ

Swindon Carers Centre, Swindon ਹਿਖੇ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਰਹਜਸਟ੍੍ਰੇਸ਼ਨ ਪ੍੍ਰਹਕਹਰਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ, ਹਕਰਪ੍ਾ 
ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

ਸਾਡ ੇਖੁੱਲ੍ਹਾ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਨ: 
ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਮੰਗਲਿਾਰ 9.30am ਤੋਂ 4.30pm ਤੱਕ

ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ 9.30am ਤੋਂ 4pm ਤੱਕ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਹਮੱਤਰ ਜਾ ਂਪ੍ਹਰਿਾਰ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ ਅਤੇ ਤੁਿਾਨੰੂ 
ਕੁਝ ਿਾਧੂ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ 

ਸਿਾਇਤਾ ਿਾਸਤੇ ਇੱਥੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਾ।ਂ

Swindon Carers Centre ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ
ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਿਾਲੀਆ ਂ

ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਰੇਂਜ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਤੇ:
www.swindoncarers.org.uk

"Swindon Carers Centre ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਕੁਝ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹਨ।"

"Swindon Carers Centre ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਦੱਸਦਾ ਕਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਲੁਕਣ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਕਕਉਂਕਕ SCC ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਕਦੱਤਾ ਹੈ।"

Swindon Carers Centre
Sanford House, Sanford Street, 

Swindon, SN1 1HE
ਟੇਲੀਫ਼ੋਨ: 01793 531133 

info@swindoncarers.org.uk 
www.swindoncarers.org.uk

ਚੈਹਰਟ੍ੀ ਨੰ. 1061116
ਕੰਪ੍ਨੀ ਨੰ. 3305621

mailto:info%40swindoncarers.org.uk?subject=


ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਿੋ?

ਸਾਡ ੇਬਾਰੇ

SCC ਨਾਲ ਰਹਜਸਟ੍੍ਰੇਸ਼ਨ

ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਹਧਆਨ ਹਦਓ ਹਕ ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਉੱਚ ਮੰਗ 
ਕਰਕੇ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੁਝ ਿਫ਼ਹਤਆ ਂਦਾ ਉਡੀਕ ਸਮਾ ਂਿੁੰਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਿਾ।ਂ

01793 531133
info@swindoncarers.org.uk

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਕਸੇ ਕਬਮਾਰੀ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਕਵਕਲਾਗਂ ਪਕਰਵਾਰਕ 
ਮੈਂਬਰ, ਸਾਥੀ ਜਾ ਂਕਮੱਤਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇੱਕ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਜਸ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾ ਂਕਦਮਾਗੀ ਕਸਹਤ ਸਕਥਤੀ, 
ਕਸੱਖਣ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਜਾ ਂਨਸ਼ਾ ਜਾ ਂਸ਼ਰਾਬ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰਤਾ (ਕਨਦਾਨ 
ਜਾ ਂਕਨਦਾਨ ਨਹੀਂ) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਨਤੀਜਨ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਕਧਕਾਰਾ,ਂ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ 
ਰਕਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਭੂਕਮਕਾ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

Swindon Carers Centre ਹਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ?
ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਮਰਥਨ ਨੂੰ ਖੋਜਣ ਲਈ ਕਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂ
ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭੂਕਮਕਾ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਪ੍ਰਬੰਧਨਯੋਗ ਬਣਾ 
ਸਕੇ।

Swindon Carers Centre 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਯੰਗ 
ਕੇਅਰਰ, 16-24 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਯੰਗ ਅਡਲਟ ਕੇਅਰਰ, ਪੈਰੇਂਟ 
ਕੇਅਰਰ ਜੋ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, 18-64 ਦੇ ਅਡਲਟ ਕੇਅਰਰ, ਕਮਲਟਰੀ ਕੇਅਰਰ, LGBT 
ਕੇਅਰਰ ਅਤੇ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਓਲਡਰ ਕੇਅਰਰ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਕਵਸਤਾਕਰਤ ਰੇਂਜ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਕਆ ਂਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

•   ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

•   ਦੂਜੇ ਸੰਬੰਹਧਤ ਸੰਗਠਨਾ ਂਿਾਸਤੇ ਸਾਈਨਪ੍ੋਸਟ੍

•   ਸੇਿਾਿਾ ਂਤੱਕ ਪ੍ਿੁੰਚਣ ਹਿੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮੇਤ ਿਨ-ਟ੍-ੂਿਨ 
ਸਮਰਥਨ ਦੇਣਾ

•   ਕਹਲਆਣ ਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਿ

•   ਬ੍ਰੇਕ ਅਤੇ ਕੰਪ੍ਲੀਮੈਂਟ੍ਰੀ ਥੈਰੇਪ੍ੀਆ ਂਤੱਕ ਪ੍ਿੁੰਚ

•   ਹਸਖਲਾਈ ਸੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਮਦਦ ਸਮੂਿ

•   ਆਪ੍ਾਤਕਾਲੀ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਵਜੋਂ Swindon Carers 
Centre ਨਾਲ ਰਕਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਟੇਲੀਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ ਂਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ 
ਜਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਕਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਭਰੋ।

ਟੇਲੀਫ਼ੋਨ: 01793 531133

ਈਮੇਲ: info@swindoncarers.org.uk

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.swindoncarers.org.uk

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਲੀ ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰਕਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਰਾਹੀਂ ਜਾਦਂੇ ਹਾ ਂਕਕ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਕਚਤ ਸਥਾਨ ਹਾ।ਂ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਮਰਕਥਤ ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰੈਕਕਟਸ਼ਨਰਾ ਂਦੀਆ ਂਟੀਮਾ ਂਹਨ

Swindon Carers Centre (SCC), Swindon ਕਵਖੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਸਥਾਕਪਤ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਚੈਕਰਟੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੇਅਰਰ ਟ੍ਰੱਸਟ ਦੇ ਨੱੈਟਵਰਕ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਾ।ਂ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕਸੱਕਖਅਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਸੇਵਕਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਹੈ ਜੋ 
ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡਾ ਹਮਸ਼ਨ:
Swindon ਹਿਖੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂਹਿੰਮੇਿਾਰੀਆ ਂਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭਲਾਈ 

ਹਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਹਨਰਮਾਣ 
ਕਰਨਾ, ਹਜੱਥੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਹਲਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਛਾਹਣਆ 

ਜਾਦਂਾ ਿੈ, ਮਿੱਤਤਾ ਹਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾ ਂਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਿੈ।

Facebook ‘ਤੇ ਪਸੰਦ ਕਰੋ
@swindoncarerscentre

Twitter ‘ਤੇ ਫਾਲੋ ਕਰੋ
@SwindonCarers
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